Wychowanie

Bledy rodzicow
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Pokazanie dziecku co jest dobre, a co zle
nie polega tylko
na stosowaniu zakazow oraz nakazow.
Pomysl, jaki mu dajesz przykiad
I ZWrocC uwage

na swoje zachowanie.



Czego mama i tata nie powinni robic¢?
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NIE SMIEJ SIE,
gdy mate dziecko méwi brzydki wyraz. Utwierdzasz je w przekonaniu, ze swoim
zachowaniem sprawia ci przyjemnosc.

NIE ODWRACAJ

uwagi dziecka od problemu. Gdy tupie noga w sklepie, ze chce zabawke — zostaw zakupy
1 wyjdzcie. W domu wytlumacz, ze przez to zte zachowanie nie kupita$ jego ulubionych
ciasteczek.

NIE DAJ SIE

sprowokowa¢! Maluch nieraz begdzie ci¢ wodzil na pokuszenie. Wykaz sie jednak
cierpliwos$cia. Zrozumie, ze mama twardo obstaje przy swoim, wi¢c nie ma sensu ktas¢ si¢ na
podtodze w sklepie.

NIE KARZ

dziecka, jesli przyznato si¢ do zlego zachowania czy jakiegos ,,wykroczenia”. Pochwal je za
prawdomownos¢. Nie karz tez dziecka, gdy Zle si¢ zachowalo nieumy$lnie. Pamigtaj, Ze ma
prawo uczy¢ si¢ na wlasnych btedach.



NIE DAWAJ
zbyt dtugich kar. Jedli trwa kilka dni to potgguje w nim niepotrzebna agresj¢. Najwazniejszy
jest sam fakt ukarania, a nie czas trwania kary.

NIE IGNORUJ

uczu¢ dziecka, nie obrzucaj wyzwiskami. Je$li ptacze, gdy zostanie ukarane za zle
zachowanie, nie kaz mu siedzie¢ cicho i ,,by¢ twardym”. Pozwol si¢ wyptakac, wezuj w jego
sytuacj¢. Zrozumialo, ze cig¢ zawiodlo, wigc jest smutne. Pamigtaj, ze to tylko dziecko, ktére
wiasnie w ten sposob okazuje swoje emocje. Uciszanie malca moze go tylko rozjuszy¢, albo
nauczy¢ niewlasciwych zachowan. Tlumienie emocji w sobie jest nie tylko trudne, ale
i przeszkadza w dorostym zyciu.
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NIE UDAWAJ

kumpla. Pamigtaj, ze w ten sposdb na wlasne zyczenie przestajesz by¢ autorytetem w oczach
dziecka. Poza tym zaowocuje to w przysztosci. Rodzic, ktory pomaga dziecku zrozumie¢, co
jest dobre, a co zte — jest dla niego oparciem. Daje poczucie bezpieczenstwa. Do takiego
wlasnie rodzica (a nie ,;matki kumpelki”) nastoletnia corka czy syn begdzie w przysztosci
przychodzi¢ po radg.



