Wytyczne MEIN, MZ i GIS

dla szkol podstawowych i ponadpodstawowych
— tryb pelny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

+ Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkotl oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przedipo zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowaé
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych

rekomendowane jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID -19.

1.

Organizacja zajec

Do placowki moze uczeszczaé uczen bez objawodéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy

nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na

rzecz pojazdoéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

. W drodze do i z placowki uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
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Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do placoéwki w pierwszej kolejnosci myli rece
woda z mydiem.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspoélnej placowki,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej przez uczniow.

Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w placoéwce 0sdb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do
zastosowania $rodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych os6b (min.
1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach placowki. Dodatkowo zaleca si¢
dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego 1 dezynfekowanie go po uzyciu
w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu. Dopuszcza si¢ uzywanie innych urzadzen
do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik placowki zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy
odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundow
o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia z placowki (rekomendowany wiasny $rodek
transportu).

Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy i jej koordynacjg, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie placowki, szczegdlnie w miejscach
wspolnych, 1 ograniczy gromadzenie si¢ uczniéw na terenie placowki.

. W miar¢ mozliwosci nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia)

dla danej klasy, uwzgledniajacy m.in.:
— godziny przychodzenia i wychodzenia z placowki,

— korzystanie z przerw.

13. W miar¢ mozliwosci jedna grupa uczniow przebywa w wyznaczonej i statej pracowni,

a do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

14. W pracowniach, w ktérych zaje¢cia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje si¢:

— W miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rgkawiczek jednorazowych
lub $rodkéw do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

15. Bezwzglednie obowigzujq ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do

placowki nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w pracowni, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,

uprac lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

17. Sprzet 1 materialty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych nalezy czy$ci¢ lub

dezynfekowac.

18. Uczen posiada wlasne przybory. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami

szkolnymi migdzy sobg.
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Infrastruktura placéwki, sprzet musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem wody
z detergentem lub innych $rodkow dezynfekujacych.

Nalezy wietrzy¢ pracownie, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zaje¢€ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

. W czasie przerw zaleca si¢ uczniom pobyt na §wiezym powietrzu na terenie placowki.
22.

Nalezy unika¢ wyjs$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do placowki niepotrzebnych przedmiotow.

. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, rekomenduje si¢ wprowadzi¢

rézne godziny przychodzenia uczniéw do placéwki zgodnie z harmonogramem/planem
dnia (lub tygodnia). Rekomenduje si¢ przychodzenie do placowki w ubraniu roboczym.

. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ do minimum kontakty

Z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie
maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow
przechowywanych w bibliotekach.

Dyrektor placoéwki ma obowigzek aktualizacji 1 upowszechnienia wewngtrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania placowki w czasie epidemii, z uwzglednieniem:
— specyfiki placéwki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji 1 zajeé
w formie zdalne;j,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
— aktualnych przepiséw prawa.
Dyrektor placowki wprowadzi dodatkowe $srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania

w placowce ucznibw z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie
uzytkowanych, tj. podczas zaj¢¢, na korytarzach, w szatni — obowigzek ostony ust i nosa
maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, ktéore wchodza
do szkoty, dezynfekowaty dlonie lub zaktadaty re¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta
1 nos maseczkg oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewnic
regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.

Nalezy regularnie my¢ r¢ce wodg z mydiem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegoélnie przed jedzeniem, po
powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napetnianie dozownikow z mydtem.
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Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystos$ci pracowni zaj¢¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1 powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie pracowni i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie
z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie placoOwki uczniowie 1 pracownicy uzywajag masek lub rgkawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacije-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Pracownie nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania w nich
uczniéw, w tym réwniez przed rozpoczgciem zajec.

Jezeli z pomieszczen placowki korzysta podmiot zewngtrzny, nalezy zobowigza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprzetéw nalezacych do
placowki, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

Korzystanie z positkow powinno odbywac¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywaé si¢ w tych samych grupach
1 z zachowaniem dystansu. Odlegto$¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5
m, chyba ze migdzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokos$ci co najmniej 1 m, liczac
od powierzchni stolika.

Uczniowie moga spozywac¢ positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Jezeli zywno$¢ zapewniona jest przez firme¢ zewnetrzng, nalezy stosowaé jednorazowe
naczynia i sztucce.

Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty
musza by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
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Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w placéwce szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w placoéwce moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym begdzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawéw infekcji drog oddechowych.

Pracownicy placowki powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medycznag, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor placowki w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w placowce, dyrektor powinien skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i1 procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placéwki nalezy

stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego™.

* Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cz¢$ci/czesciach placowki,
w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych  Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostegpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Wytyczne Ministra Klimatu i Gldwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania
z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2
i zachorowan na wywolywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie trwania
pandemii/epidemii)

Informacje ogolne
W zwigzku z konieczno$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania zachorowan na COVID
-19, oraz wywotanych nim sytuacji kryzysowych okresla si¢ ponizsze wytyczne dotyczace
postgpowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystgpowania zakazen koronawirusem SARS
-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie trwania
pandemii/epidemii).

Odpady wytworzone przez osoby zdrowe takie jak: $rodki zapobiegawcze (maseczki,
rekawiczki) stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zakupoéw, w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia 1 rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, powinny by¢ wrzucane do
pojemnika/worka na odpady zmieszane.

Wyjasnienie pojeé

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktora byla narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Izolacja — odosobnienie osoby lub grupy 0sob chorych na chorobe zakazna albo osoby lub grupy
osOb podejrzanych o chorobe zakazng, w celu uniemozliwienia przeniesienia biologicznego
czynnika chorobotwoérczego na inne osoby.

Postepowanie z odpadami
Z odpadami wytworzonymi w miejscu kwarantanny lub izolacji przez osoby:
1. ktore byly narazone na zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2,
2. zakazone koronawirusem SARS-CoV-2,
3. majace bezposredni kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem SARS-CoV-2,
4. chorych na COVID-19.

— nalezy postgpowaé w sposob opisany w ponizszych Wytycznych szczegdétowych.

Odpady wytwarzane w miejscach kwarantanny lub izolacji, ze wzgledu na miejsce powstawania
oraz na ich sktad stanowig odpady komunalne. Jednakze, z uwagi na swiadomos¢, ze odpady te
wytwarzane beda przez osoby zakazone wirusem SARS-CV-2 lub chore na COVID-19 oraz brak
potwierdzonych ustalen naukowych co do czasu aktywnosci koronawirusa na powierzchniach
roznych materiatbw wchodzacych w skilad odpadu, nalezy z tymi odpadami postgpowac
zachowujac szczegolne srodki ostroznosci.

Wytyczne dla oséb stosuje sie dla catego gospodarstwva domowego, w ktorym taka osoba si¢
znajduje.

B. Wytyezne dla oséb zdrowych objetych kwarantanna, dla osob stosujgcych Srodki
zapobiegawcze np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zakupéw, w celu

minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniani si¢ koronowirusa:

a) odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikow (papier, szkto, metale
1 tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane),
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b) maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢
uprzednio zebrane workach, ktore po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady
zmieszane.

C. Wytyczne dla oséb przebywajacych w izolacji (wytycznymi tymi obejmuje si¢ takze odpady
wytwarzane w obiektach/na obszarze kwarantanny zbiorowej, ktorg obejmowani sg obywatele
Polski np. wracajacy do kraju).

a)
b)

c)
d)

e)

2)

h)

wysoce zalecane jest, aby odczekac 72 godziny od zamknigcia worka — przed przekazaniem
worka z odpadami do odbioru;

osoba przebywajaca w izolacji umieszcza odpady w worku przeznaczonym na ten cel,
w miar¢ mozliwosci worek spryska¢ preparatem wirusobdjczym;

worka z odpadami nie nalezy zapetnia¢ powyzej % jego pojemnosci 1 nie zgniatac;

po zapehlieniu worka, osoba przebywajgca w izolacji, zawigzuje worek i po ustaleniu
z 0soba wynoszaca odpady z miejsca izolacji wystawia worek z odpadami z pomieszczenia,
w ktorym przebywa;

osoba wynoszaca odpady z miejsca izolacji wklada (w r¢kawiczkach) wystawiony przez
osobg¢ w izolacji worek do drugiego worka, zawigzuje/zamyka go i zabezpiecza przed
przypadkowym otwarciem w chwili jego odbioru (oprécz doktadnego zawigzania worka,
mozna zamkng¢ go dodatkowo przy pomocy tasmy samoprzylepnej lub sznurka) oraz
oznacza dat¢ oraz godzing zamknigcia worka;

worek z odpadami nalezy przenie§¢ w rgkawiczkach do miejsca przeznaczonego do
gromadzenia odpadow i umiesci¢ w oznakowanym pojemniku przeznaczonym na te
odpady, w miar¢ mozliwosci bedacego w posiadaniu odbierajacego;

przed 1 po kazdej czynnosci zwigzanej z pakowaniem/przenoszeniem odpadow, uzywac
rekawic ochronnych, my¢ i/lub dezynfekowac¢ rece;

odpady, ktoérych nie mozna laczy¢ z innymi odpadami (tj. zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory, zuzyte swietlowki) powinny by¢ pozostawione
w domu w czasie izolacji i przekazane do systemu gminnego, kiedy bedzie mozna opuscic¢
miejsce izolacji.

Magazynowanie odpadow, o ktorych mowa powyzej, w miejscach przeznaczonych do gromadzenia
odpadow, z wylaczeniem zabudowy jednorodzinnej, prowadzi si¢ w zamykanych pojemnikach lub
kontenerach, oznakowanych, w sposdb zabezpieczajacy przed rozprzestrzenianiem odpadow,
zabezpieczonych przed dostegpem osdb postronnych oraz zwierzat.
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